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mi place sa cred ca toti suntem terapeuti si
timdduitori aflati in diferite stadii de evolutie
si constientizare.

La rAndul meu, sunt terapeut... Totul a inceput
cu manifestarea unei intentii care poate ca deja era
acolo, in interiorul meu, asteptind si germineze la
momentul potrivit.

Am fost indrumat de aceasti voce interioari
pe calea fireasca, naturali, a reconcilierii cu
mine insumi. Nu te poti ajuta pe tine, pe altii,
lumea-n care triiesti, decit prin aceasta pace dintre
ycontradictii”. Lumina si intunericul, fericirea si
suferinta, sanatatea si boala sunt parti ale aceluiasi
intreg, un fel de frati care isi descopera si respecta
dorinta de a fi.

Nu poti cunoaste lumina fird si treci prin
propria umbra, cu multd curiozitate si bunavoint,
cu smerenie si cu aplecarea continud asupra vocii
care te ghideaza.
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In final, totul se uneste sub influenta iubirii, asa
este menit sa fie si-asa va fi!

Cred ci intr-un ,final” nu vor mai exista terapii
si terapeuti, doar frati si surori intorsi definitiv la
memoriile lor primordiale.

Pand atunci, sunt aici sd ajut. Sunt practicant
de reflexoterapie de aproape zece ani, rastimp in
care am facut sedinte de terapie cAtorva mii de
oameni. Nu am fost interesat de diagnostice si boli,
ci doar de capacitatea unui suflet de a se deschide
in fata vietii. Doar atunci se produce vindecarea, in
abandonarea oricirei lupte intre ,,contrarii”.

Am scris citeva carti inspirate de propriile trairi
si de viziunea ci nimic nu se construieste prin lupta
si impotrivire, ci doar prin acceptare si iubire.

Le poti citi dacd simti ci rezonezi, asa cum fac si
eu, cu orice cuvant, cu orice energie care imi apare
in fiecare zi, ca un dar divin.
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Impimantarea,
Forta Vietii

iinta umana este asemenea unui copac.
Fiecare dintre noi vrea si-i priveascd
frunzele, si mai ales sa nesocoteascd sau si uite
ridicinile. Tnsi, in realitate, privirea adevarat,
aceea care uneste, este privirea care se indreaptd
asupra trunchiului. In el se naste ideea roadelor.
In el se dezvolti forta, impicarea. Acolo este inima
copacului, vointa lui de a urca, puterea de a se
desprinde de vechi, dar in acelasi timp de a rimane
prins in radicini, in stabilitatea materiei, a formei.
Materia, sufletul s§i viziunea sunt cele trei
componente ale unui om imbricat intr-o carcasi
a pamAntului, inzestrat cu capacitatea de a crea si
trdi sentimente si daruit cu puterea de a cunoaste.
Pisim zilnic pe pamént, punem talpa pentru
cateva clipe la nivelul lui, apoi o ridicim si repetim
acest proces. Acest pasit pe pamant seamina cu
actul respiratiei, cu acel inspir si expir fard de
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care nu primim viata. A calca pe pamint nu este
numai un act mecanic, ci o conectare cu o energie
timaduitoare. Cit de putina importanta didm
acestui proces al vietii!

Mersul pe jos nu este numai un procedeu de
inaintare, de parcurgere a unei distante, ci §i un
proces profund, prin care ne impiméintim, ne
incircim cu electronii pamantului.

Lasim acolo, la nivelul lui, excesul de energie
negativd, toate deseurile trairilor si emotiilor
noastre. De cite ori nu ne-am simtit eliberati,
usurati, in momentul in care am iesit din locuinte
si am Inceput sa pasim pe pamint? Ce senzatie
confortabili, bineficitoare!

Mai mult, ce sentiment avem cind ne punem
tilpile pe un cAmp plin de iarba, pe pietrele unei
albii de rau sau pe nisipul de la malul marii... Ce
senzatie de bundstare avem in momentul in care
mergem pe carari de munte, cind traversim un
parc plin de flori §i cAnd imbritisim un copac, in
timp ce tinem picioarele fixate in pimant, cit mai
aproape de radacinile sale...

Acolo, intr-o profunda stare de prezenta si de
conectare, simtim acel sentiment de acasi. Suntem
ocrotiti, protejati, ghidati, iar pentru citeva
momente triim un vis, un abandon in fata unei
simplitati nemarginite. Faptul ca suntem oameni
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moderni si ne considerdm avansati, evoluati, nu ne
impiedici si ne bucuram de acte simple, ca atinsul
propriilor picioare, mersul cAt mai des pe iarba, pe
nisip, pe orice forma de viata. Pasim cu tilpile pe
pamantintr-un proces al vietii. Asemenea respiratiei,
atingerea pamantului ne conecteazd la tot ce este
viu. Acest proces se numeste ,impamantare, forga
vietii”.

Suntem asemenea unui copac, cu ridicini,
tulpina i coroani, cu legatura pamantului si cu
cea a cerului deopotrivi. Ridicinile noastre sunt
tilpile, de acolo primim seva paméntului, forta
lui. Piméntul este incarcat cu ioni negativi, care
sunt cel mai puternic antioxidant. In plus, prin
electromagnetismul = sau, echilibreazd energiile
omului si i oferd vitalitate, sprijin, suport. Este
acel sentiment de ACASA, cind ai bine infipte
picioarele pe pamint si indrepti ochii spre cer —
casa temporara §i casa vesniciei stranse in acela§i
buchet, al armoniei si pacii.

Pasitul pe pamint este, inainte de toate, o
calatorie spre propriul sine, spre bucuria interioara.
Pentru a fi fericiti, suntem sfatuiti sa ne bucurdm
de lucrurile simple, naturale, pe care le avem la
indemana. Mersul pe jos este un astfel de lucru.
Contactul cu piméntul, atingerea lui cu degetele
de la maini si de la picioare este un gest sacru, de
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care nu ne mai amintim, dar pe care trebuie si-
simtim din nou. Altfel, ne va fi greu si gisim
Calea. Din pimant trec prin talpd riuri de energie
care echilibreazd sistemul nervos si dau vitalitate
organelor.

In prezent, omul modern, fugirit, manipulat,
izbit din toate partile de mercantilism, materialism
si competitie, abia mai giseste timp sa respire.
Contemplatia ii este strdina, la fel, multumirea cea
profunda a conexiunii cu energia vietii.

Fiptura noastri a devenit fragild, asemenea
unei flori smulse din habitatul siu si aruncate
intr-un ghiveci cu pimant artificial, fird minerale.
Radicinile acestei plante sunt atit de fragile, atit
de subtiri, incAt omul nu mai simte conectare, doar
durere, insingurare si frici.

Un cercetitor american, Clint Ober, a observat
intr-o zi, in timp ce statea pe o banci, faptul ca
oamenii care treceau prin fata sa aveau picioarele
bagate in incaltaminte din cauciuc si plastic, la fel
cum erau si ale sale. Atunci a ficut o paraleld cu
prizele, cablurile electrice, care, pentru a fi izolate,
sunt invelite in aceleasi materiale, din plastic si

cauciuc.
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Si-a dat seama ci talpile oamenilor sunt izolate
de electromagnetismul pimantului si nu mai pot
primi asa cum trebuie energia lui. S fie asta una
dintre cauzele majore ale oboselii, extenudrii,
tensiunii in exces? Cu siguranta ci da.

Alte cercetiri au aritat ci ranile omului,
congestiile, inflamatiile sale interioare sevindecd mai
usor, mai repede, in contact cu electromagnetismul
pamintului. Singele devine mai putin viscos,
fluiditatea lui ajutd tesuturile, pielea, capilarele sa
se refaca mai rapid.

Ca practicant de reflexoterapie, am ficut
tratamente pe mii de tilpi si mi-am dat seama de
aceastd devitalizare, deaceastalipside impimantare.

Nu numai incilgimintea modernd este o cauzi a
slabei impamantari, ci tot ce inseamna indepartare
de pamant.

Locuim in cladiri etajate, bine izolate, construite
din materiale care nu lasa energiile naturale sa
circule. Muncim in birouri inconjurate de fire, de
cabluri cu energie artificiald, privim monitoare fara
viatd si ne conectim propria existenta la a lor.

Depindem de surse artificiale, le hrinim cu
propriile frici legate de supravietuire. Ne deplasim
cu masini si cu alte mijloace de transport, care au
avantajul vitezei, dar nu ne asigurd contactul cu
pamantul §i cu magnetismul sdu.
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Daca suntem inconjurati de monitoare nu
inseamnd ci suntem neapdrat evoluati. Poate
insemna cd am luat-o cu mintea, cu ratiunea, mult
inaintea sufletului i a trairilor sale simple. Si nu
uitim de talpile noastre, de ridicinile care ne leagi
de pimant, in aceasta goana nebund dupa mairirea
mintii si a importantei noastre de om insubordonat
naturii, creatiei. Nu putem trai fard ridicini, nu ne
putem separa de intreg, de tulpina si esenta lui.

Avansim doar in mdsura in care mintea se
supune sentimentelor, asa cum tulpina si coroana
unui copac ascultd si depind de radicinile lui.
Inainte de toate, sa observim propria constructie,
minunata arhitecturd suflatd cu duh, cu energie,
de marele Creator. Asemenea unui copac, avem
propriile ridacini, avem o fundatie fird de care
nu putem construi ceva durabil. La nivel organic,
fiziologic, fundatia este sustinuta de suprarenale
si rinichi, care inseamnd vitalitate, supravietuire,
legatura cu arborele genealogic. Noi suntem un
copicel mic sustinut de arbori puternici (strimosii
nostri). Nu suntem independenti fatd de acesti
arbori, fata de ridacinile lor, preluam de acolo seva
pamantului. De aceea este bine sa ne cunoastem
propriile ridacini §i sd stim de unde venim i ce
avem de facut in prezent si in viitor.
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In afari de structura fiziologica, aceasta fundatie
a noastrd are si un cAmp de energie eteric, subtil.
Acest cAmp inconjoard stratul fizic asa cum ceapa
este invelitd de foitele ei. Campul de protectie,
care ne asigura impamantarea si supravietuirea, are
dimensiuni de cateva zeci de centimetri, in functie
de vitalitatea fiecirei fiinte. La oamenii slabi,
devitalizati, la cei bolnavi, acest cimp de energie se
diminueazi constant. Cu cit acest strat de protectie
este mai aproape de corpul nostru si mai slibit, cu
atat suntem predispusi la a fi atacati energetic atit
de oameni sau animale, cAt si de entititi cu vibratie
joasd, care se hrinesc din structurile noastre. In
prezent, foarte multi oameni au o fundatie slaba.
Ei sunt devitalizati, au ridacinile firave si nu se pot
sustine in evolutia si cresterea lor.

In aceste conditii, sunt predispusi la a fi
,vampiri” de energie, sau sunt ,vampirizati’
la rindul lor. Aceasta se face prin manipulare,
control, dependenta, care creeaza frici, sentimente
de insecuritate, lipsa increderii in fortele proprii,
slibiciuniale membrelorinferioare, apatie, confuzie.
Oamenii au devenit atit de obisnuiti si-si ia energia
unul altuia, incAt nici nu o mai considera un lucru
nefiresc. Pentru conectare, impdmantare, este
nevoie de o viziune diferitd asupra pamintului si a
energiei lui, asupra propriilor radacini si a arborelui
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genealogic, asupra alimentatiei si a subordonarii
energiilor superioare care ne guverneaza.

Conectarea cu energia pimantului, grija fatd de
roadele lui, bucuria de a pési pe el, de a-l atinge cu
degetele noastre sunt o forma de a ne intari propriul
Sine, spiritul nostru. Ajungem mai usor la niste
intelesuri spirituale mai profunde in momentul in
care suntem mai stabili pe propriile picioare, avem
o incredere crescuta in noi, ne cunoastem calitatile.

Stramosii nostri erau fiinte care aveau o puternica
legaturd cu pamantul lor. Este un lucru vital sa stii
sa-ti cultivi roadele, sa-ti hranesti ridicinile, dar
fard a te atasa de aceasta stabilitate a materiei, ci a
te lasa sa curgi mai in profunzimea ei, pentru a gisi
alte intelesuri, din ce in ce mai subtile, mai pline
de esenta divina.

De aceea, nu existd numai pimant, ci si alte
elemente ale naturii noastre interioare si exterioare.
Daca pamantul ne oferd stabilitate, fundatie,
sprijin, sentimentul ca avem o bazi de plecare si un
loc unde si revenim si sa ne refacem fortele, apa ne
impinge sa ne largim acest orizont al formei si si-i
dim o altd viziune, un alt inteles. Apa, ca energie,
ne ajutd sa ne depdsim separarea fata de noi ingine,
ca forma a Ego-ului, si fatd de algii.

Apa udi pimantul si se intrepatrunde cu el intr-
un act al smereniei, al uniunii, cele doua energii
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